


Na Tosta Rica sabemos bem que nada 
alimenta tanto a imaginação como as 
atividades e jogos relacionados com o 

desenho. Desenhar é muito mais que um 
passatempo. Neste Caderno da Imaginação 

encontrarás muitas atividades divertidas 
nas quais a cor e o desenho são os 

protagonistas. Esperamos que gostes  
e te inspire.

Sabes porque 
é importante 

desenhar?
NOVAS IDEIAS 

a TRANSMITIR

PORQUE EXPRESSAPORQUE

emoções
e

FOMENTA A
,

AJUDA

imaginaCÃO relaxar

POR
QUE

te ajuda a 

e a



POR
VINTE
VINTE

SELFIE

2

Temos um desafio para ti. Aceitas? Todos os dias a 

partir de hoje, e durante 20 dias, desafiamos-te a fazer 

um desenho diferente. Sem batotas!  
Propomos-te algumas ideias para que te inspirem  

e façam a tua imaginação voar.



UM animal
MARINHO

Uma personagem 
de videojogos

O que me dá 
medo?

o meu robô

Plantas 
ou 

flores?
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Nave espacial 

Retrato da minha família

O meu bolo de 
aniversário

O mundo 

do circo

A FADA DOS DENTES
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ALGO
colorido

ALGO QUE VOA

Onde gostaria 

de  viajar?

TEMA LIVRE

O 
símbolo

da minha 
equipa
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É a tua vez! Dá um toque artístico e colorido a estes 

desenhos. Personaliza-os a teu gosto para que se 

tornem únicos. Também podes adicionar elementos de 
que te lembres para que sejam ainda mais originais!

CLARISSECor 
ARTE

e
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DIOGO CAROLINA CLARA
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MIGUEL LARA 

   

ALICE
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JOANA RITA TOMÁS



MIA FLOR

RICARDO

RITA
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Nesta página encontrarás animais reais e imaginários. 
Sabes distingui-los? Pinta-os a todos e completa os 

seus nomes. Desenha a tua personagem preferida, real 

ou de fantasia, dentro da bolacha.

Fantasia?



Desenha aqui a 
tua personagem 
favorita e dá-lhe 

um nome.

ANA INÊS

PETRA
ISABEL

AFONSO
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INÊS

CLÁUDIA

VERA

MARTA
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Explora com o teu super foguetão este pequeno 

universo de planetas e estrelas. Pinta-os com cores 

galácticas, adiciona alguns novos e dá nomes a todos.

imaginário
PLANETA



Desenha aqui o teu próprio 
planeta e dá-lhe um nome.

ÂNGELA

TAÍSMARIA

EDUARDO

MADALENA

MATILDE
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Está atento aos pequenos detalhes! Se olhares de 

perto, verás que os desenhos não são iguais. Descobre 
as 5 diferenças que há nestas bolachas, completa os 

detalhes que faltam e pinta-as. 

SOF IA SOF IA

DIFERENCAS!
dasJOGO
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IRIS IRIS
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LARA LARA
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LUÍSA LUÍSA
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Que despistados! Parece que, sem querer, apagámos 

metade destes lindos desenhos. Ajuda-nos a 

completá-los, antes que os seus artistas descubram...

MATILDE JOANA
Desenhos
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BERNARDO EDGARMATEUS IVANA
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O que têm em comum estes três desenhos? Descobre 

e completa a série, de forma a criares quartetos únicos. 

Quando terminares, pinta-os como mais gostares!

CÉSAR GABRIELA

INÊS

o

QUARTETO
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GONÇALO ÂNGELAMATILDE BIANCA

LAURA MARIANA
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Para descobrires o que tens de desenhar na bolacha 
vazia, utiliza a primeira letra de cada um dos desenhos. 

Boa sorte, detetive!

PISTA:

com três letras,  
é muito brilhante

ÍRIS JOANA MARIA ADEILAIDE

SECRETO

CÓDIGO

1 2 3

3

2

1
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PISTA:

Com quatro letras, 
tem penas

IARA MARIANA GISELA ISABEL

1 2 3 4

4

3

2

1
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CRIS LARA INÊS ADRIANA

PISTA:

Com quatro letras, o melhor 
sentimento de todos4

3

2

1

1 42 3
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DANIA MATILDE FRANCO MATILDE ISABEL

PISTA:

Com quatro letras, 
adora bater as palmas 4

3

2

21

2 41 3
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Ajuda estes desenhos! Descobre o caminho que devem 

escolher para que se possam encontrar e assegura-te 

que fica bem colorido para que não se voltem a perder.

MARTIM

MANUEL

PINTO
PINTO



27

MADALENA ALICE
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SAL LARA SOF IA
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GUSTAVO
MARTIM



GONÇALO JOANA MATILDE
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Encontra as 4 palavras que estão escondidas 
nesta sopa de letras. Os desenhos das bolachas 
vão ajudar-te com três delas, mas a última... tens 

de encontrá-la e desenhá-la!

esconderijo 
DAS

O

PALAVRAS



MATTY

INÊS

MIGUEL

G C P G T T Q L X I
Q Ã I G A O Ã A B L
U O N C B H T A O U
Q P T S X I V S L E
G Y A S L B Y X A A
Y Z I T C I K O C O
K D N P E D I O H G
H F H Z Ã P C J A Y
G S O O S B J N F P
Ã F U C A S T E L O
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MIGUEL

CAROLINA

AFONSO

P F A M I L I A M K
J B J V U D 

P 
D A A

Y X M D E V 
A 

N J R
R Q A X W 

L 
S E A

F O H P W A 
H 

W G N
S O Y F X T 

A 
H X H

N B I K W H 
 

Y Q A
X B G T N V 

O 
X U D

Z W V E H J 

G 

T N V
W L O B O L Q A X K
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MATEUS JOSÉ

RITA

AFONSO

U K N G W C Ã Y B P
T M T G N O E L F P
M Ã N 

T 

Q I U R O O
U M U 

C 

F J D B G R
Z N F 

O 

X X E Y U C
F X U 

E 

Ã N I U E O
N L O 

L 

N H G B T Q
S A G 

H 

J A Z P Ã E
B F P 

O
 I N P X O T

G O L F I N H O H N
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Para descobrires, desenha um traço seguindo a ordem 
dos pontos. Quando terminares, pinta-os com cores 

divertidas.

O que é?

MARGARIDA

1

2

3
4

5

6

7
8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20
21

22

23
2425

26

27

28 29

30

31

32

33 34 35

36

será
será?

O QUE

O QUE



1

2

3

4

5

6 7 8
9 10

11

12

13

14

15

16

17

1819
20

21

22
23

24

25 26
27

28
33

29 32

31
30

35

O que é? O que é?

RAFAEL ISABEL

1
2

3

4
5

6

78

9

1011
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13

14

15
16

17

18
19

20

21

22
23

24 25
26

27

28

29

30
31

32

33

34 35

36

37
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A estes desenhos falta-lhes o recheio, mas não  
é de chocolate! O recheio que necessitam é de bonitas 

cores. Utiliza as cores indicadas em cada número  
ou se preferires, improvisa!

1. Laranja
2. Amarelo

3. Verde
4. Castanho
5. Vermelho

1. Amarelo 

2. Verde
3. Azul

RAFAELA

MATILDE

multicoloridos
1

1

2

2

5

3

33

4 4

1
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1. Laranja
2. Amarelo

3. Verde

1. Laranja
2. Verde
3. Azul

1. Vermelho
2. Laranja
3. Amarelo

1. Laranja
2. Verde
3. Castanho

PEDRO MARIA

PETRA JÚLIA

2

3

1

1

1

1

1

1

2

2

3
3

3

4
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Tempo e espaço livre para que deixes a tua imaginação 
voar sem limites. Surpreende todos com uma das tuas 

ideias geniais. Tens toda esta folha para CRIAR!…

FOLH AFOLH A
A

Recreiodo



FOLHA
REGRESSO a CASA

do

Se estás quase a deixar o hospital, já podes desenhar 

na folha do regresso a casa!

Oferece-a a quem quiseres para que seja pendurada 

num sítio especial.

Feliz regresso a casa!



Nome Data
OBRIGADA

REGRESSO a CASA




